
 

 

2022 年 4 月 20 日  
パソコン教 室 の窓 から（ 46）  

NPO 法 人 コミュニティ NET ひたち (Cnet)  久 保  裕  

本『コンピュータ技術者が僧侶になる』発売中 
～人生 100 年お坊さんになるのもオモシロい～ 

 
この度 、題 記 の本 を出 版 しました。手 に取 って読 んでいただければ幸 いです。

NPO 法 人 の代 表 をつとめ僧 侶 になるまでの私 の「 自 分 史 」 です。  
日 立 市 相 賀 町 の会 瀬 港 から 太 平 洋 を 見 渡 せる高 台 にある家 で生 まれ、今 、

80 歳 を過 ぎて、おかげさまで、市 内 で元 気 に暮 らしております。今 でいうパソコン

オタクのような学 生 時 代 を過 ごして、日 立 製 作 所 の日 立 事 業 所 に入 社 して、大 み

か事 業 所 の創 立 とともに移 り、制 御 用 コンピュータのシステム開 発 に従 事 しました。  
定 年 で退 職 後 の第 二 の人 生 をさがして、いろいろな体 験 と人 との出 会 いがあり

ました。女 優 の吉 永 小 百 合 さんにお会 いすることもできました。義 弟 が ALS を発

病 、闘 病 の最 期 はパソコン・ アプリ「 心 語 り」 で苦 悩 する弟 と心 を通 じ合 いました。  
NPO 法 人 でパソコン教 室 を開 いています。市 のデジタル推 進 課 や高 齢 福 祉

課 の後 援 をいただいた講 座 を開 催 し、多 数 の市 内 のシニアがパソコン、タブレット

やスマートフォンの学 習 や使 い方 の勉 強 に来 られています。  
NPO 法 人 の代 表 理 事 をつとめるかたわら、私 は、仏 道 を求 めて、仏 教 の学 習

をしてまいりました。そして常 陸 太 田 市 の正 念 寺 のご 住 職 から浄 土 真 宗 本 願 寺

派 の僧 侶 としての得 度 願 のご認 可 を 2021 年 8 月 にいただきました。  
●  著 者： 久 保  裕  
●  本 のサイズ： A5 版 220 頁   
●  販 売 所：  
   NPO 法 人  コミュニティ NET ひたち  
   日 立 市 多 賀 町 1-12-11  多 賀 農 協  
   ２ 階  電 話 0294-33-0015 
●  発 売 日 ： 2022 年 3 月 21 日  
●  価 格： 1,800 円 （ 税 込 み）  
●  本 の内 容  

第 1 章  生 い立 ち  
第 2 章  コンピュータ技 術 者 になる  
第 3 章  第 2 の人 生  自 分 さがし  
第 4 章  仏 道 を求 めて  
第 5 章  得 度 して僧 侶 になる  


